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)BAME(  الائتلاف المعني بممارسات الرفاه والقدرة على الصمود في أسر ومجتمعات السود والآسيويين والأقليات العرقية :Co-POWeR 
إن تجاهل العرق والجنس والطبقة عند التعامل مع الوباء يمكن أن يقوض ليس فقط الرفاهية عبر العائلات والمجتمعات 

العرقية من السود والآسيويين والأقليات )BAME FC( ولكن أيضًا مستويات ثقتهم في الحكومة. تم تطوير إطار عمل 

لحماية الرفاهية والمرونة في عائلات ومجتمعات السود والآسيويين والأقليات العرقية BAME FC خلال حالات الطوارئ 

الصحية العامة من قبل Co-POWeR لضمان أن القوانين والتوجيهات المعتمدة صالحة ثقافيًا.

كانت أوجه عدم المساواة في جائحة COVID-19 واضحة بحلول أبريل 2020 عندما 

أظهرت البيانات أنه على الرغم من كونهم ٪3.5 فقط من السكان في إنجلترا، فإن السود 

شكلوا ٪5.8 من الذين ماتوا بسبب الفيروس؛ بينما كان البيض، الذين يشكلون 85.3٪ 

من السكان، ٪73.6 من الذين ماتوا. استمر التأثير غير المتناسب مع، على سبيل المثال، 

الإفراط في ممارسات الشرطة: ٪32 من عمليات التوقيف والتفتيش في العام المنتهي في 

مارس 2021 كانت من الذكور من  السود والآسيويين والأقليات العرقية BAME الذين 

تتراوح أعمارهم بين 15 و 34 عامًا، على الرغم من أنهم يمثلون 2.6 ٪ فقط من السكان. 

عملت تدابير الطوارئ التي تم إدخالها للسيطرة على الوباء معًا لإنشاء حلقة ضارة تؤثر 

على عائلات ومجتمعات السود والآسيويين والأقليات العرقية  BAME FC من جميع 

الأعمار. لم يتمكن العاملون الرئيسيون - الذين توقفهم الشرطة في كثير من الأحيان في 

طريقهم لتقديم الخدمات الأساسية - من الحصول على الإجازة أو العمل من المنزل 

لتجنب العدوى، ولا دعم أطفالهم في التعليم المنزلي. يفتقر الأطفال في المنازل المزدحمة 

إلى مساحة و / أو معدات كافية للتعلم؛ كما تفتقر هذه المنازل إلى مساحة ترفيهية 

للعمال الرئيسيين لاستعادة أنفسهم بعد ساعات طويلة في العمل. غرس الإفراط في 

حماية الرفاهية والقدرة على الصمود في أسر ومجتمعات 
السود والآسيويين والأقليات العرقية )BAME( أثناء الطوارئ 

الصحية العامة

عمليات الشرطة الخوف عبر الأجيال وردعََ الأشخاص من السود والآسيويين والأقليات 

العرقية BAME - بما في ذلك كبار السن القادرون على الحركة - من مغادرة المنازل 

المزدحمة لممارسة الرياضة المشروعة، وأولئك الذين واجهوا خطر تلقي إشعار جزاء ثابت 

وسجل جنائي. 

نشأت هذه الأفكار من البحث الذي أجرته Co-POWeR في الآثار التآزرية لتدابير 

الطوارئ على عمليات الشرطة ورعاية الطفل والرعاية والنشاط البدني والتغذية. 

باستخدام المشاركة المجتمعية، ومسح شمل 1000 مشارك ومقابلات، ومجموعات 

نقاشية، وورش عمل تشاركية وأيام شهادات مجتمعية مع أكثر من 400 شخص في 

المجموع، استكشفنا التأثير المشترك لـ COVID-19 والتمييز على الرفاهية والمرونة 

عبر عائلات ومجتمعات السود والآسيويين والأقليات العرقية  BAME FC في المملكة 

المتحدة. تبلور مذكرة السياسة هذه النتائج التي توصلنا إليها في إطار من التوصيات 

المتعلقة بالفنون والاتصالات الإعلامية والأنظمة والهياكلورفاهية المجتمع والفرد وقدرتهم 

على الصمود. نحن نشجع الإجراءات طويلة المدى بدلاً من ردود الفعل قصيرة المدى.



إطار للرفاهية والمرونة في عائلات ومجتمعات السود والآسيويين والأقليات العرقية 

BAME FC

الفنون والاتصال الإعلامي

 BAME   الإجراء: توفير الفرص لعائلات ومجتمعات السود والآسيويين والأقليات العرقية

FC للمشاركة الكاملة في الفنون الإبداعية كمنتجين ومستهلكين من خلال تطوير برامج 

الفنون الإبداعية والمشاريع والمرافق التي يمكن الوصول إليها وشاملة لجميع المجموعات 

والمجتمعات العرقية.

مَن: إدارة الصحة والرعاية الاجتماعية والمجالس المحلية وجميع مجالس الفنون.

السبب: يعد توفير الفنون الإبداعية والوصول إليها أمراً ضرورياً للصحة - الرفاهية 

الجسدية والعقلية والاجتماعية والقدرة على الصمود - لجميع المجتمعات. سيضمن 

هذا الإجراء استخدام الفنون لتمكين عائلات ومجتمعات السود والآسيويين والأقليات 

العرقية  BAME FC من خلال السرد الإيجابي وتحسين التمثيل والوضوح. كما قال 

أحد المشاركين: “... لقد غيرنا الصورة التي ننشرها للصالة الرياضية ... من التدريب إلى 

الملاكمة إلى كوننا نركض في الخارج، إلى بعض الأشياء الممتعة التي نقوم بها ... لذلك إذا 

كان شخص ما ينظر إلى الداخل من الخارج، سوف يرون صورة مختلفة لصالة الألعاب 

الرياضية، وصورة أكثر ترحيبا”. تعمل مثل هذه السرديات الإيجابية على إشراك الشباب 

الضعفاء وإزالة الوصم عنهم، وتعزز نشاط وحيوية المجتمع المدني أيضًا.

الأنظمة والهيكليات

الإجراء: لتعزيز الثقة في السلطات العامة، لا ينبغي أن يكون للشرطة أي دور في عمليات 

إنفاذ أو مراقبة الامتثال لقانون وتوجيهات الصحة العامة؛ يجب تطوير هذه العمليات 

 ،BAME FC بالتشاور مع عائلات ومجتمعات السود والآسيويين والأقليات العرقية

وترجمتها إلى لغات المجتمع ذات الصلة.

من: وزارة العدل وهيئات الصحة العامة.

السبب: منذ أن بدأت جائحة COVID-19، تراجعت الثقة في التوجيهات الصحية 

الرسمية وحكومة المملكة المتحدة، حيث زادت نسبة أولئك الذين يقُِرُّون أن لديهم ثقة 

منخفضة في الإرشادات الصحية الرسمية من ٪11 إلى ٪32 ، وأولئك الذين يقُِرُّون بضعف 

ثقتهم في الحكومة البريطانية من ٪23 إلى ٪38. نظراً للرقابة الشرطية غير المتكافئة 

 BAME الحالية على أفراد من عائلات ومجتمعات السود والآسيويين والأقليات العرقية

FC، فإن تعزيز سلطات الشرطة يقلل الثقة في جميع السلطات العامة ويقَُوِّض الفعالية 

الشاملة للقوانين التي سُنَّت للتعامل مع أزمات الصحة العامة مثل الوباء. عندما تقُْرنَ 

بإجراءات الصحة العامة، فإن سلطات الشرطة تؤدي إلى نتائج عكسية وغير مناسبة 

للمهمة.

رفاهية المجتمع وقدرته على الصمود

الإجراء 1:  تمويل البرامج ذات الصلة ثقافيًا بشأن النشاط البدني والتغذية من خلال 

المجموعات والخدمات المجتمعية.

من: مكتب تحسين الصحة والفوارق.

السبب: تضررت المجموعات المجتمعية التطوعية التي تدعم النشاط البدني والأكل 

الصحي والعافية العقلية بشكل كبير من الجائحة بسبب نقص الموارد. “أنا مشترك 

في نادي الغداء... يساعدني ذلك على الخروج ، ومنع الشعور بالوحدة، ونتعلم الكثير 

عن الأكل الصحي ... لكن الجائحة أثرت عليه نوعًا ما”. يجب أن تعمل الحكومة مع 

مجموعات  السود والآسيويين والأقليات العرقية BAME  المجتمعية الحالية، والتأسيس 

على بنيتها القائمة على الثقة  والوصول إلى أولئك الذين يحتاجون إلى الدعم “.

الإجراء 2:  الاستثمار طويل الأجل في خدمات الشباب المحلية، الخاصة باحتياجات 

المجتمعات المحلية، مطلوب لتوفير مساحات آمنة بدون الحكم على الأشخاص، مع 

مراعاة أوجه عدم المساواة العرقية وغيرها من أوجه عدم المساواة الهيكلية التي تواجهها 

.BAME أسر السود والآسيويين والأقليات العرقية

من: وزارة الصحة ووزارة التعليم والحكومة المحلية.

السبب: تتوقع مجتمعات  السود والآسيويين والأقليات العرقية BAME مواجهة العداء 

عند الوصول إلى الخدمات. أخبرنا أب بنغلادشي مسلم في برادفورد “نحن لا نطلب 

أن يكون الأمر مميزاً، ولكن لأننا نعيش في هذا المجتمع ... يجب على الحكومة أن 

تنظر إلينا وتقول ‘انظروا، لديهم حاجة، يجب الإيفاء بها كذلك‘...لنكيف الخدمات”. 

أضافت زوجته “حجم واحد لا يناسب الجميع ... يجب أن تنظر إلى المجتمع المحدد 

واحتياجاتهم”.

رفاهية الفرد وقدرته على الصمود

الإجراء: يجب زيادة بدل مقدم الرعاية لمقدمي الرعاية بدون أجر لكي يتمكنوا من رعاية 

كبار السن وأنفسهم على نحو مستدام.

من: إدارة الصحة والرعاية الاجتماعية، إدارة العمل والمعاشات التقاعدية.

السبب: إن الاعتراف بالرعاية كعمل، يساهم في اقتصاد المملكة المتحدة، أمر بالغ 

الأهمية. قال أحد مقدمي الرعاية: “نحن متواجدون لرعاية هؤلاء كبار السن، والأشخاص 

المستضعفين ... العمل الذي نقوم به شيء كبير”. يجب تحسين المساواة والتنوع والشمول 

لوقف التمييز العنصري والجنساني للعاملين في مجال الدعم بمقابل وبدون مقابل: كما 

تساءل أحد المشاركين “هل تحارب الفيروس أم تحارب العنصرية؟ أنت لا تعرف أيا 

منهما تحارب “.
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