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*����*�������,��#�����!���,�����������������+!���!����+"!����+�����>"������#��������

�++"��������"���'*�+��'��7��*�������,��!�������!�!���"�����������#�������#������)��#��

������++")�������#����#����������&���!!���������)�����������'��,�A�#������)��������+�&��

���#�������BM�

�

�����)������!�"�?��+���������!�?�,,�����

�#��)��������������+'�!���"���!��+�)������������!���,,������,��#���*'
��')*��)��

��!��)������+����"�����!����*�����"+����!&����,���)���������#�)�K���+���L��

���������&��,����"����!��/#�"������,���"��!�*��)�����+'
���)*�"�!�!��'���"���
�

&�)��������!�*�����(���'�"���*������!�������!��#�����'*����,�,����"�8�I’m so tired 

and I don’t know why...this is not a normal tired, it’s something to do with the 

treatment [radiotherapy]. It feels like chemo�tired but on a lesser scale. It’s not as 

bad...nowhere near as bad as chemo tiredness, which is interesting�not nice...no 

energy’ (Female, 16yrs).  !&���������,,���!�,�����#���8�AYou can mix and match your 

anti sickness�keep speaking with the hospital and nurses and they’ll let you know 

what to do’ (Female, 22yrs). ��������+��!&���������+����,,���!8�‘Celebrate your 

baldness, make it your fashion statement...I wanted to take control and didn’t want to 

find hair on my pillow, and I wanted to say OK cancer you can’t control me’ (Female, 

17yrs). 6&����#����,�������#��+����,����������,�+�,���,,���!��')*��)�������+��!&���8�

AHeat is the best thing, sod morphine just get something hot’ (Male, 20yrs). 

�

$���!�)�,���"��!����)��'�&�!������#������+"!�!���!+��������������!�#�������

���"�!�,��������)���
���&�����������������������,���*��)�������������"���#�)����#����

����!�,����������������!�'�"����!"+��"�����������**�������&���,��#��,���+�������#���

#�+*�!���+��&������!�)
��#�+����,��
�����!�,�������#�+!���B��"����
�&�+"�!��#����������

,���!�)��#�����,,���!��"��,�+�������+!��������#���
���!��#��Aplayroom was rubbish’��
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3��!�>"��'��,�#��*���+�,��!�����,��>"���+'�)�������!
�)��'�!�������!�������AcrapB�

��!��,,����!&�������"�����������'�"��������!��*�����,���������+�,��!����)�����!�!�

������*�'�"������
��"�#���������'�!��������!�ABattenberg cake’8�)��'��*�������"��

+�������,�����!������������"�������Aroast dinner with the family’���

�

�#���/���������#��#���!���,,�������!������)����,�"������!�'�"���*��*+�
�����

�**����������#����!��+��"��������)����,���)��'��)*����!�"*����++��+�)������,������+�

��!��!"�������+�+�,�
�!�����'�����#������������,�+�,��*+�����4�"���*��*+������������+'�

�#���!����������,�)"+��*+�����#����#�������+���')*��)�
���)�+������*��&��"����"!����

�#���#�&��"��!���*������������")������������3���!!�������������������,��)������,��)�

#��+�#�*��,�������+�
�'�"���*��*+��"��!��#��3��������,����!&������!�*�������+�#�+*
�

��!��"���!����,�)�+'�)�)�������!�,����!�����,��!��"**�����-������������,����

�/*�����!����"���#���)*�����#�����++���������#�&�������,�)�+'�)�)����
�*�����"+��+'�

*���������!����+����
���!�)��'��������!��#���)*���������,����"������#�)���

2�+������#�*�����#�*�������,���"��!�,��>"���+'
�*�����"+��+'�����'����"���#���"�!���

,�)�+'�)�)�����)��#������/*��������������#������+�������������������#�������,��#��

,�)�+'�"���������,�����/*�����!��(���'�"�����)���!�������!�#����������������������

�+����������#��,�#�����*�����!�*������8�A...is just so much stronger 

[relationship]...before we were really close but it's just brought us together’ (Female, 

16yrs).�

�

�#��,�"����������,�!���"*��!�!��+'���"�����������������,�������#���!��3���+���)�������#�

�#�����!����+����,�����!���������
���!�����+�!��
���,��)��������!��"**������!�!�

�#���*�������� +�#�"�#���)��'�"���*��*+����,+����!��#����"�'����&���
�,�����#�����#��

�����)��������!�������!����A�++�����")���B���!��#�'������"���+�����,��"�����)"�#�

)����� �=�"���'��,�)��!�������,������������!�� �*�����&���,,�����,������������+�
�

�����������������)�+��'
���!�*+������������+��&��������&�!���������������'�+�&�+��

�����&�!������!�,��>"���+'���&�������!&����� �������#���!&������ ‘learn to be 

comfortable being ill, cherish little moments and take control, take each day as it 

comes, and don’t be scared to open up’ (Male, 19yrs).�

�

2�#���+����������!���������������#�+�,���

2������������������,����)�+��'��#��"�#��&��'!�'�����&���������������!���!��)*�������

�&���,����#�������#���*����*����������2�#���+������������&����!������)���������������
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���#��������������+���2�����������)�����)�+��'������������+��#��"�#�"���++��#��&�!���

!���������#������+"!�!���+��!������"������!�����#��!�'B��+�,���,������)������������!��

#�+�!�'�
�����*���,����&�����������������!��,�������+"!�!���)������������++����"�#����

��=�'�����+��������
�������������������#��+�����������,����!����#���)*���������,�

���*����"*����#�,����!�����������+��'���/*+����+'������"+���!����#����#��&�!���!�������

�"�������**�������#��"�#��#��!��+��"���4�"���*��*+���,����!�������!�*�����&��

�/*����������,�*�����"**������!�,��)�����+�������!�����#���#���'�"���*��*+�����#�

�������������!�#�*����"*��!�!�����"��,��)+'��#������,����!��������
���)��

,����!�#�*�����������������#�+����#�����������!
��"��)���������������+������#�*����#�

,����!�������)*������8�‘especially when you are a teenager�you don’t want your 

parents there all the time and you do need friends to be normal with’ (Female, 

16yrs). 

�

$��������)�+����+"!�!��&��'!�'�����&�������"�#���������!������#��+���!���������

�/�)�
����")����*��������&�����
��"�#����#������
�!��&��������*�������!��,��������#��

�����/���,�#�&����!�,,��"+�'�!�������
�����#��*+���"��F��+��,��#�'��/*�������!��#���

��#��&�!�������+�������#��+����#��#����,����!�
��#��#�)�����+�������������+��+����

��!�!
���������+�������#���,��+����"���++
��#��#���>"���!�)�����,,��������)���&���

)�����)*������8�‘Felt absolutely horrific before I went because I had been throwing 

up all day. But I got dressed, put my make up on and was determined to go, I took 

my sick bucket, even took it into the restaurant. The girls picked me up. Absolutely 

amazing if you get out of the house, it is a distraction and helps you feel better’ 

(Female, 22yrs).��

�

�#�����!�A���)�+B�����"��!�,��>"���+'���!���������**���������#�!���)����������,'�

��)��#����*�����&��,�����)���"���+"��&��,�����#���
�,�����)��*�����&��'����������!�

���#�,������!�"���������'
�����#�'�������#����!�������#�!����"���!���#��

�)�����"������,���+�,���#����!������+�������������&��'�������?��������������)�����"��

�#�����������,����)�+��'���)����!��#��"�#�"�
��&����#���,������!���#���&���+�

!���"���!����!�)��������!��#���)*���������,�#�*����!���*�����&���"�+�����#�+��

��#����!�������!�,��+������,��+�"����*#��������,�"������������������������+��������")��

���)�+�+�,�8 ‘I feel the cancer has taken control of my life, no longer feel I can do 

things for myself, like go down in the morning to make myself a cup of tea without 

having someone to help me’ (Female, 17yrs). 
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4�"���*��*+��!�������!�������������)*+�'�!������!������������"�����#���#��+����
�

�"�#����)�������"��������)������������#�!"+�!����"�!��)*���������+��!���!�����

��!�������&���������'�,����)*��������&������J�����������#��+���!���)�����#�,����!�����

��#��+��**����!�,��>"���+'�����)����������++�������!���"�����������������+��������

�������'�"��!����#��!"��������"�#������������+����������/�)���6!"�������������������

*��&�!������,����!�,�)�+�������"��"��
��**���"���'�,���*�����������
���#��&�)������!�

!�&�+�*)�����;��("�������,"��#����"**������#�����!����*��&�!��,���'�"���*��*+�����

������"���!"���������!�������*���������������#�,����!���;�� �����+�!������#�������

!�������!��'�*������*����������*��&��"����"!'����A3�#�&���#�����#���+�,�B��<
�#��+�#������

���)�����!�����,,����!&����������#�*�������+���!��)������+�������������#�������+��

'�"���*��*+�����)����������A���)�+�+�,�B��

�

2�+�*�����!�,������)���������)�����

 ������������)*������,�����)�������#���#�"�#���,���+�*��D�����'�"���*������

��*����!����������,���+��,
�����#�'�#�!���������*�����"*��!��'��#����#���)��#��

#�**����%���������'��#�!���!���)�������,�����)��'�"���*��*+��������#�����#��

��+�*��!
���)���/*�����!�����������#�'�,�+���#�'�#�!���*���#������!���,��#��!��+���!�

��������������>"�������
��#������!'�#�&����+����#�)�!�������#��,�����,������������

�����#��*���+�!"�������+�*��������&�!�������+"!����!�����������#��,��+�����#����#�'�!�!�

������+�������#��*���+���')�����

�

�����)�����������"�����������)�������������K�#���#��+�#�����*��,�������+��K�-�L�

������/*+������#���)�'���������#������L�������**�����������)���������
���������#��

���&����D��-�����")�����#���'�"���*��*+����"+!������A�/*���)����+B������)�����

�#��#���)*��)���!�>"�+��'��,�+�,��+�!�����!�)������,"��+����

�

������,���+�*��������*����!�����#���!"+��+������"�����!��'�'�"���*��*+���C�
��!"+��!����

�"�������#���,�����,����"������������+���!����>"�+��'?�,?+�,����!�*�'�#�+�����+���++?

�������5��3����&������������)*��&����))"������������"����+�*����������!�#�+*����

'�"���*��*+��)�������#����,�����,������"�������)�'��)*��&��>"�+��'?�,?+�,��,���

'�"���*��*+���#����,������!���/���'����"����+�*���*��������3���"��
��#���)�'�#�+*�

���,�!������"�+!���
��!�*������,�#��+�#'�+�,���'+��
�������)�������#�#��+�#�����

���&�������!��������������������A���)�+��'B���0�����!��������)��������!����+������
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�/*����������,��)��-����!�'�"���*��*+�����"���#��*������+��'��,������)�����"������

!"�������+�*���������>"���!���3����&��������������������'����)������#�*����!�

���+��)����������-����!�*��������!"�����!���"����������"�!���+�*�����!�

�/*���)����+������)��������++�������+�
�!�)��������!��#����!�+����������������������

�#����3�K�/*���)����+L���"!����!�!��������!�����/*�����������,�*��+����������,�+�,��

��!�!"���������"+���������-���,����"���+���"�����#��#���"+!���,���#�*���#����#���

)�'�����#��������	��

�

-�)����������)�����#�!'����

�#��!�����*������,�*��&�������,����������#��&������,��#��'�"���*������!'�������#�

��������������)*+����������������������,�����*��)�����
��&����#���*�������������

*���������*�����������#������)���+�!������������������#��+����,����������,�+�,�
����

����)*���������������������,����)�+��'��,����,���"��!�N��#������+"!�!��&��'!�'��#�����

K��#��+
��/�)�L���!����+��K#�+�!�'�*+������L��"�������)��#����)������)��������)��

���#��#�����))������!���#��3���#��!��������#����!���#��������&����+���#��!�����*������

�,��#��������)*����������'�"���*��*+���������)�+�������#���������&�����"����&��

�#���*'8�#��*���+���&����)���
�*�����"**������!����������������+��,������)������!�

������#�������("����"!'�#��#+��#����#�����!�,���)�����������#��/�)�������#�����!��

�,�'�"���*��*+����!��#�����������,�������#����!��,�+�,����#�����++��++���#��+�#������

*��,�������+�����������)*������#��������'�"���*��*+����!�*��&�!���#�)����#�

�**��*���������&���������"**�����#�)���!��#����,�)�+�����#���,������!���#���

 

2�,+������������#��)��#�!���!�+�)����������,��#����"!'�

3��"�!����������#�����"!'������"�#�������������"�������!�>"���������!�,��!��"���,����

���*�����+�������++������!����+'����������&����#���!�����������+�)�!���������3�����+�

��+��������,��������&�����������!�����#�����"����,��#��*������
�����#��������&�!���

!���'��7��������+�!����#��������+�)�����������"+����������������,��)��������������!�

�������,�����D�#���&������)��#���"�������#������������,������)�+�����������="�����+!�

���!�,,��������'��� ��+'�����*������+��������&��������!�!��'�'�"���*��*+��#���

,���+�����!�������'��������#��������#���������#���/*����������,�'�"���*��*+�����#�

���������#��&�!���!��������++���!����������,�������A"*��+���B���!�����)�������#��#��

*������*���
�,�����)���#����)��������"��!������AfriendB�����/*������#�"�#�����!�

,��+������#�'���"+!������/*�����!�����+'����#���#���8��‘Helps me much (sic) talking to 

the camera.  I find it harder talking to other people�easier to just let it all out in one 
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place...just say it...this is how I’m feeling...yeh...definitely easier.  I feel I can never 

hide stuff with the camera...which is nice’ K��)�+�
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