
सार्वजनिक स्वास्थ्य आपातकाल के दौरान 
BAME परिवारों और समुदायों मंे भलाई 
और लचीलेपन की रक्षा

नोट नंबर. 5 
15 जून 2022

नीति लीड्स
यूनिवर्सिटी ऑफ लीड्स

leeds.ac.uk/policy-leeds

Co-POWeR: BAME परिवारों और समुदायों मंे कल्याण और लचीलेपन के अभ्यास पर संघ

महामारी से निपटने के दौरान नस्ल, लिंग और वर्ग की उपेक्षा न केवल काले, एशियाई और अल्पसंख्यक 
जातीय परिवारों और समुदायों (BAME FC) में भलाई को कमजोर कर सकती है, बल्कि सरकार में 
उनके विश्वास के स्तर को भी कमजोर कर सकती है। सार्वजनिक स्वास्थ्य आपात स्थितियों के दौरान 
BAME FC में भलाई और लचीलेपन की रक्षा के लिए एक रूपरेखा को-पॉवर द्वारा विकसित की गई थी 
ताकि यह सुनिश्चित किया जा सके कि अपनाए गए कानून और मार्गदर्शन सांस्कृतिक रूप से सक्षम हैं।

अप्रैल 2020 तक COVID-19 महामारी की असमानताएं स्पष्ट हो 
गईं जब डेटा से पता चला कि इंग्लैंड में आबादी का सिर्फ 3.5% होने 
के बावजूद, अश्वेत लोगों में वायरस से मरने वालों में 5.8% शामिल थे; 
जबकि गोरे लोग, जिनकी आबादी 85.3% थी, मरने वालों में 73.6% थे। 
अनुपातहीन प्रभाव जारी रहा, उदाहरण के लिए, ओवर-पुलिसिंग: मार्च 
2021 को समाप्त होने वाले वर्ष में 32% स्टॉप एंड सर्च 15-34 आयु 
वर्ग के BAME पुरुषों के थे, जबकि वे आबादी का सिर्फ 2.6% थे। 

महामारी को नियंत्रित करने के लिए शुरू किए गए आपातकालीन उपायों ने 
सभी उम्र के BAME FC को प्रभावित करने वाला एक हानिकारक चक्र 
बनाने के लिए मिलकर काम किया। कि-वर्कर्स - जिन्हें अक्सर आवश्यक 
सेवाएं प्रदान करने के रास्ते में पुलिस द्वारा रोका जाता था - संक्रमण 
से बचने के लिए छुट्टी या घर से काम नहीं कर सकते थे, और न ही अपने 
बच्चों को होम-स्कूलिंग में सहायता कर सकते थे। उच्च अधिभोग वाले 
घरों में बच्चों के पास सीखने के लिए पर्याप्त जगह और/या उपकरण का 
अभाव था; ऐसे घरों में प्रमुख कर्मचारियों के लिए काम के घंटों के बाद 
खुद को बहाल करने के लिए अवकाश की जगह का भी अभाव था। ओवर-

पुलिसिंग ने पीढ़ियों में भय पैदा किया और BAME लोगों को - मोबाइल 
बुजुर्गों सहित - को वैध व्यायाम के लिए भीड़-भाड़ वाले घरों से बाहर 
निकलने से रोका, और जिन लोगों को एक निश्चित दंड नोटिस और एक 
आपराधिक रिकॉर्ड प्राप्त करने के जोखिम का सामना करना पड़ा। 

पुलिस, बाल कल्याण, देखभाल, शारीरिक गतिविधि और पोषण पर 
आपातकालीन उपायों के सहक्रियात्मक प्रभावों में सह-शक्ति द्वारा 
अनुसंधान से ये अंतर्दृष्टि उत्पन्न हुई। सामुदायिक जुड़ाव का उपयोग 
करते हुए, 1000 प्रतिभागियों और साक्षात्कारों के साथ एक सर्वेक्षण, 
फोकस समूहों, भागीदारी कार्यशालाओं और सामुदायिक गवाही दिनों 
में कुल 400 से अधिक लोगों के साथ, हमने COVID-19 के संयुक्त 
प्रभाव और यूके में BAME FC में भलाई और लचीलापन पर भेदभाव 
का पता लगाया। यह नीति नोट कला और मीडिया संचार, प्रणालियों 
और संरचनाओं, समुदाय और व्यक्तिगत कल्याण और लचीलापन से 
संबंधित सिफारिशों के ढांचे में हमारे निष्कर्षों को स्पष्ट करता है। हम 
अल्पकालिक प्रतिक्रियाओं के बजाय दीर्घकालिक कार्यों को बढ़ावा देते 
हैं।



BAME FC में भलाई और लचीलापन के लिए रूपरेखा

आर्ट्स ओर मिडिया कम्यूनिकेशन
कार्रवाई:BAME FC को रचनात्मक कला कार्यक्रमों, योजनाओं 
और सुविधाओं को विकसित करके रचनात्मक कलाओं में उत्पादकों और 
उपभोक्ताओं के रूप में पूरी तरह से भाग लेने के अवसर प्रदान करें जो 
सभी जातीय समूहों और समुदायों के लिए सुलभ और समावेशी हैं।

कौन: स्वास्थ्य और सामाजिक देखभाल विभाग, स्थानीय परिषद और 
सभी कला परिषद।

क्यों: सभी समुदायों के स्वास्थ्य - शारीरिक, मानसिक और सामाजिक 
कल्याण और लचीलापन - के लिए रचनात्मक कलाओं का प्रावधान 
और पहुंच आवश्यक है। यह कार्रवाई सुनिश्चित करेगी कि कलाओं का 
उपयोग सकारात्मक आख्यानों के माध्यम से BAME FC को सशक्त 
बनाने, प्रतिनिधित्व और दृश्यता में सुधार करने के लिए किया जाता है। 
जैसा कि एक प्रतिभागी ने कहा: “... हमने जिम की छवि बदल दी है... हम 
प्रशिक्षण से लेकर दौड़ने तक, कुछ मज़ेदार चीज़ें पोस्ट करते हैं जो हम 
करते हैं ... तो अगर कोई बाहर से देख रहा था , वे जिम की एक अलग छवि 
देखेंगे, एक अधिक स्वागत योग्य छवि।” इस तरह के पोजिटीव आख्यान 
कमजोर युवाओं को जोड़ते हैं और उन्हें नष्ट करते हैं, और नागरिक समाज 
की जीवंतता और जीवन शक्ति को भी बढ़ावा देते हैं।

सिस्टम और संरचनाएं
कार्रवाई: सार्वजनिक प्राधिकरणों में विश्वास बढ़ाने के लिए, 
सार्वजनिक स्वास्थ्य कानून और मार्गदर्शन के अनुपालन के प्रवर्तन 
या निगरानी की प्रक्रियाओं में पुलिस की कोई भूमिका नहीं होनी चाहिए; 
इन प्रक्रियाओं को BAME FC के परामर्श से विकसित किया जाना 
चाहिए, और प्रासंगिक सामुदायिक भाषाओं में अनुवादित किया जाना 
चाहिए।
कौन: मिनिस्ट्रि ओफ जस्टिस और पब्लिक हेल्थ ओथोरिटी।
क्यों: जब से COVID-19 महामारी शुरू हुई, आधिकारिक स्वास्थ्य 
मार्गदर्शन में विश्वास और यूके सरकार गिर गई है, सहमत लोगों के 
साथ उन्हें आधिकारिक स्वास्थ्य मार्गदर्शन में 11% से 32% तक 
कम भरोसा है, और जो सहमत हैं उनका कम भरोसा है यूके सरकार 23% 
से 38% तक जा रही है। BAME FC के लोगों की मौजूदा अनुपातहीन 
पुलिस व्यवस्था को देखते हुए, पुलिस शक्तियों को मजबूत करने से सभी 
सार्वजनिक प्राधिकरणों में विश्वास कम हो जाता है और महामारी जैसे 
सार्वजनिक स्वास्थ्य संकटों से निपटने के लिए शुरू किए गए कानूनों की 
समग्र प्रभावशीलता को कम करता है। जब सार्वजनिक स्वास्थ्य उपायों 
के साथ जोड़ा जाता है, तो पुलिस शक्तियाँ प्रतिकूल और कार्य के लिए 
अनुपयुक्त होती हैं।

सामुदायिक भलाई और लचीलापन
क्रिया 1: सामुदायिक समूहों और सेवाओं के माध्यम से शारीरिक 
गतिविधि और पोषण पर सांस्कृतिक रूप से प्रासंगिक कार्यक्रमों को 
निधि दें।
कौन:ओफिस ओफ हेल्थ इम्प्रूवमेन्ट और असमानता कार्यालय।
क्यों: स्वैच्छिक सामुदायिक समूह जो शारीरिक गतिविधि, स्वस्थ भोजन 
और मानसिक भलाई का समर्थन करते हैं, वे संसाधनों की कमी के कारण 
महामारी की चपेट में आ गए। “मैं इस लंच क्लब से जुड़ा हूं ... जो मुझे 
बाहर निकलने में मदद करता है, अकेलेपन को रोकता है और हम स्वस्थ 
खाने के बारे में बहुत कुछ सीखते हैं ... लेकिन महामारी ने इसे प्रभावित 
किया है”।सरकार को मौजूदा  BAME समुदाय समूहों के साथ काम करना 
चाहिए, ट्रस्टनो -ब्रेक स्पेस के अपने बुनियादी ढांचे पर निर्माण करना 
चाहिए और समर्थन की आवश्यकता वाले लोगों तक पहुंच”।

कार्रवाई 2: स्थानीय युवा सेवाओं में दीर्घकालिक निवेश, स्थानीय 
समुदायों की जरूरतों के लिए विशिष्ट, गैर-न्यायिक सुरक्षित स्थान 
प्रदान करने के लिए आवश्यक है, BAME परिवारों द्वारा सामना की 
जाने वाली नस्लीय और अन्य संरचनात्मक असमानताओं को ध्यान में 
रखते हुए।
कौन: संयुक्त रूप से हेल्थ विभाग, एज्यूकेशन विभाग और लोकल सरकार।
क्यों: BAME समुदाय सेवाओं तक पहुँचने के दौरान शत्रुता का अनुमान 
लगाते हैं। ब्रैडफोर्ड में एक बांग्लादेशी, मुस्लिम पिता ने हमें बताया, “हम 
इसे विशेष रखने के लिए नहीं कह रहे हैं, बल्कि इसलिए कि हम इस समाज 
में रहते हैं ... पूरी भी हुई’... सेवाओं को अनुकूलित करें”। उनकी पत्नी ने 
कहा, “एक तरीका सभी के लिए नहीं है ... आपको [व्यक्तिगत] समुदाय 
और उनकी जरूरतों को देखना चाहिए”।

व्यक्तिगत भलाई और लचीलापन
कार्रवाई: अवैतनिक देखभाल करने वालों के लिए देखभालकर्ता भत्ता 
बढ़ाया जाना चाहिए ताकि वे वृद्ध लोगों और स्वयं की देखभाल कर सकें।
कौन: स्वास्थ्य और सामाजिक देखभाल विभाग, कार्य और पेंशन विभाग।
क्यों: देखभाल को कार्य के रूप में मान्यता देना, यूके की अर्थव्यवस्था 
में योगदान देना महत्वपूर्ण है। एक केरर ने कहा: “हम इन बूढ़े लोगों, 
कमजोर लोगों की देखभाल कर रहे हैं ... हम जो काम कर रहे हैं वह बहुत 
कुछ है।” इकोनोमिक और अवैतनिक सहायता देखभाल श्रमिकों के नस्लीय 
और लैंगिक भेदभाव को रोकने के लिए समानता, विविधता और समावेश में 
सुधार किया जाना चाहिए: जैसा कि एक प्रतिभागी ने सवाल किया “क्या 
आप वायरस से लड़ रहे हैं या आप नस्लवाद से लड़ रहे हैं? आप नहीं जानते 
कि किससे लड़ना है ”।

और जानकारी

BAME परिवारों और समुदायों में भलाई और लचीलेपन के अभ्यास पर 
कंसोर्टियम (Co-POWER) एक 18 महीने का ESRC वित्त पोषित 
अनुसंधान संघ है, जिसका गठन BAME प्रोफेसरों द्वारा लीड्स, ससेक्स, 
गोल्डस्मिथ्स, UEL, साउथेम्प्टन, साउथ वेल्स, रॉयल विश्वविद्यालयों 
में किया गया है। होलोवे, यूसीएल और वारविक। co-power.leeds.
ac.uk

अनुरूपी लेखक: Iyiola Solanke (i.solanke@leeds.ac.uk )
ईमेल: i.solanke@leeds.ac.uk
योगदानकर्ता लेखक: फ्लोरेंस ऐसी, क्लाउडिया बर्नार्ड, गार्गी 
भट्टाचार्य, अन्ना गुप्ता, रामिंदर कौर, मोनिका लखनपॉल, साबू 
पद्मदास, शिरीन एम। राय, मारिया स्टोक्स।
हम संक्षिप्त नाम BAME के उपयोग पर व्यापक बहस को स्वीकार करते 
हैं।
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