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(074
Diinya genelinde trafik psikolojisi kapsaminda ele alman ¢aligmalar trafik kazalarinda insan faktoriiniin en dnemli etken
oldugunu gostermektedir (Siimer ve Ozkan, 2002; Sehirli, 2000; Tiirkoglu ve Eldogan, 2002). Trafikte riskli olan kisilik
ozelliklerinin, siiriicliliik tarzlarinin ve psikolojik belirtilerin bu baglamda ele alinmasi trafik giivenligi icin 6nem arz
etmektedir. Bu ¢aligmada psikolojik belirtiler ile trafikte olumsuz ¢iktilarla iliskisi olan trafikte heyecan arama degiskeninin
iliskisi arastirilmistir. Arastirmaya 70’1 kadin ve 78’1 erkek olmak tizere 19-65 yaslari arasinda toplam 148 siiriicii katilmistir
(Ort. = 29.43, SS = 10.21). Cahigmada Kisa Semptom Envanteri, Trafikte Heyecan Arama Olgegi ve kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon analiz sonuglarina gore anksiyete sakin siiriiciiliik tarzi ile negatif, hiz yonelimli
stirliciiliik ile ise pozitif yonde iliskili bulunmustur. Ayrica kadin siiriiciiler daha sakin siiriiciiliik tarzi rapor ederken erkekler
ise daha hiz yonelimli ve aragtan gii¢ alan siiriiciiliik tarzina sahip olduklarini raporlamislardir. Bulgularmin tartisilmasinda

psikolojik semptomlarin ve trafikte heyecan aramanin iliskisi g6z 6niinde bulundurulup siiriicii davraniglarini degerlendirirken
dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: psikolojik semptomlar, trafikte heyecan arama, yol giivenligi, trafik psikolojisi

Investigation of the Relationship between Psychological Symptoms and Sensation
Seeking in Traffic

Abstract

Studies conducted within the scope of traffic psychology show that the human factor is the most important factor in traffic
accidents (Siimer ve Ozkan, 2002; Sehirli, 2000; Tiirkoglu ve Eldogan, 2002). It is important for traffic safety to address the
relationships between personality traits that are risky in traffic, driving styles, and psychological symptoms. In this study, the
relationship between psychological symptoms and sensation seeking, which is related to negative outcomes in traffic, was
investigated. A total of 148 drivers (70 women and 78 men) between the ages of 19 and 65 (M = 29.43, SS = 10.21) participated
in the study. Brief Symptom Inventory, Driver Thrill-Seeking Scale, and demographic information form were used in the study.
According to the hierarchical regression analysis results, anxiety was negatively related to calm driving style and positively
associated with speed-oriented driving. In addition, female drivers reported calmer driving style, while men reported that they
had a more driving style characterized by speed-orient and power-driven from the vehicle. In the discussion of the findings, it
was emphasized that the relationship between psychological symptoms and driver thrill-seeking should be taken into
consideration while evaluating the driver behavior.
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Psikolojik Semptomlarin Trafikte Heyecan Arama ile iliskisinin Incelenmesi
1.1. Trafikte Heyecan Arama ve Yol Giivenligi

Tirkiye’de ve uluslararas1 alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde, trafik kazalarini ile
cinsiyet, yas, sliriicii davraniglar1 ve kisilik 6zellikleri gibi faktorlerin giiglii iligkiler icinde oldugu
goriilmektedir. Bu kisilik 6zelliklerinden biri olan heyecan aramanin trafik kazalari tizerinde kritik
unsurlardan biri oldugu bulgulanmistir (French, West, Elander ve Wilding, 1993; Lajunen ve
Summala, 1995). Zuckerman (1994) heyecan arayisini yeni, karmasik, yogun duygular ve
deneyimler arayisi; bu tiir deneyimler ugruna fiziksel, sosyal ve finansal risk alma istegine dayanan
bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamistir. Heyecan arama ve riskli siiriicii davraniglar1 arasindaki
iligkiler iizerine yapilan ¢aligmalarda, yiiksek heyecan arayan kisilerin diisiik heyecan arayan
kisilere gore daha fazla riskli siiriicii davranislarinda bulunduklar1 gériilmiistiir (Siimer ve Ozkan,
2002). Jonah (1997) tarafindan yapilan derleme c¢aligmasinda, yiiksek heyecan arayisi gosteren
erkek stirtictilerin sehir i¢i cadde ve otoyollarda diisiik heyecan arayisina sahip kisilerden daha hizli
araba kullandiklar ortaya konmustur. Ayni ¢alismada, yine yiiksek heyecan arayisi gdsteren
stiriiciilerin 6ndeki aracla mesafelerini daha kisa tutma egiliminde olduklar1 bulunmustur. Jonah
(1997) tarafindan ele alinan 40 calismanin ortak bulgusu, heyecan arama ve riskli siiriicii
davraniglart (6rnegin; daha seyrek emniyet kemeri kullanimi, hiz limiti agma, alkollii araba
kullanma) arasinda pozitif iliskiler oldugu yoniindedir. Avustralya’da yaglar1 17-20 araliginda
degisen geng siiriiciilerle yapilan bir ¢calismada ise heyecan arama davranisi sergileyenlerin trafikte
daha fazla riskli davranig ve tutum sergiledikleri ve dolayli olarak trafik kazalarma karistiklari
bulgulanmistir (Machin ve Sankey, 2008). Bununla birlikte, bazi c¢aligmalar heyecan arama
davraniginin dogrudan trafik kazalarindan ziyade trafikte ihlal ve risk alma davranislar ile daha
fazla iliskili oldugunu gostermektedir (Dahlen ve White, 2006; Stimer, 2003). Jonah, Thiessen ve
Au-Yeung’un (2001) yaptig1 bir calismada, yiiksek heyecan arayis1 gosteren kisilerde alkollii arag
kullanimina iligkin riski daha diisiik algilama, daha ¢ok alkollii ara¢ kullanma egilimi ve 6fkeli
stiriistin daha fazla sergilendigi bulgulanmistir. Son olarak, kaza yapan kisilerin hi¢ kaza
yapmayanlara gore daha fazla trafikte hata ve ihlalde bulunduklar1 ve yiiksek diizeyde heyecan
arama egilimi, psikolojik semptomlar ve saldirganlik gosterdikleri bulunmustur (Siimer ve Ozkan,
2002). Tiim bu bulgular 15181nda trafikte heyecan aramanin yol giivenligi i¢cin énemli bir faktor
oldugu ve heyecan aramaya etki eden faktorlerin siiriiclilerin davraniglarini anlamada anlamli
katkida bulunacag1 goriilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda da heyecan aramanin trafikte 6nemli
bir risk faktorii oldugu bilgisi goz oniine alinarak bu 6zellik ile psikolojik semptomlarin da iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.2. Psikolojik Semptomlar ve Riskli Davramislar

Kisileraras: iletisimde veya duygulanimda ortaya ¢ikan belirtiler psikolojik semptom olarak
adlandirilmakta ve kiside depresyon, anksiyete, somatizasyon, hostilite, olumsuz benlik gibi
anomalilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Depresyon, giindelik yasamin derin iizlintli ve
zevk alamama haliyle devam ettigi, hiiziin ve mutsuzlugun hakim oldugu normal dis1 bir duygu
durumu olarak tanimlanmaktadir (Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2013). Anksiyete, bireyin
Ongordiigii bir problem ile ilgili agir1 endise duyma ve yogun korku yasama egilimidir. Anksiyeteye
viicutta olusan gogiiste sikisma hissi, terleme gibi birtakim duyumlar eslik edebilmektedir. Bu
belirtiler, kisinin islevselliginin 6nemli alanlarinda bozulmasina ya da kiside asir1 sikintiya
sebebiyet verebilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Bir diger semptom olan
somatizasyon, kisinin yasantisinda sikintiya sebep olan ve yasantinin normal akisini1 engelleyen
fakat bedensel bir hastalikla agiklanamayan bir ya da daha fazla fiziksel belirtilerden yakinma
halidir. Bu da kiside asir1 kaygiya ve endiseye yol agarak zamanini ve enerjisini bedensel endise
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icin harcamasina sebep olmaktadir (Kring ve ark., 2013; The American Psychological Association,
2013). ilgili alanyazin incelendiginde olumsuz benlik, bireyin siirekli olarak kendisini olumsuz
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Fennell, 1997). Ayrica bu olumsuz benligin siklikla
depresyon, yalnizlik gibi psikolojik zorluklarla ilgili oldugu goriilmektedir (Kermis, 2005).
Hostilite, kisiyi diger bireylere, ¢evreye ya da nesnelere zarar verecek bigimde saldirgan olmaya
yonelten davranis bi¢cimidir (Vural ve Basar, 2006). Ayn1 zamanda hostilite, diger bireylere karsi
negatif inanclar sistemi olarak da tanimlanir ve kisinin 6fkeye daha egilimli bir birey olmasina yol
acabilir (Smith, 1992).

Bahsi gegen psikolojik semptomlarin trafikte riskli davranislarla iligkisinin incelendigi birtakim
caligmalar bulunmaktadir. Anksiyete ile riskli siiriis davranisi arasinda anlamli bir iliski oldugu,
ozellikle de erkeklerin anksiyete ve yiiksek heyecan arama davranisi ile saldirganca siiriis
sergiledikleri, bununla birlikte yol giivenligi agisindan risk olusturduklar1 bulunmustur (Oltedal ve
Rundmo, 2006; Ulleberg, 2001). Benzer bir calismada heyecan arayist ve saldirganligin dikkatsiz
stiriig ile iligkili oldugu, 6fkeli ruh halinde ise stiriiciilerde hizin arttig1 bulgulanmistir (Arnett, Offer
ve Fine, 1997). Ek olarak, Williams, Tregear ve Amana’nin (2011) yaptiklar1 calismada ise
saldirganlik ve hostilitenin kaza riski iizerinde etkisi oldugu vurgulanmis ve bu semptomlarin
yiiksek oldugu kisilerde kaza yapma riskinin de arttig1 gézlenmistir. Ayrica alkollii arag kullanimi
ve trafik kazalariin iliskisini arastiran bir ¢alismada, 6fke ve diismanligin hem kazalar hem de
alkollii ara¢ kullanma ile iliskili oldugu bulunmustur (Bierness, 2009). Siimer ve Ozkan’1n (2002)
yaptig1 bir calismada trafik ihlallerinin, psikolojik semptomlar ile kuvvetli iligkiler i¢inde oldugu
goriilmiistiir. Aym1 ¢alismada psikolojik semptomlar ile kaza yapma siklig1 arasindaki iliski
incelendiginde ise kaza yapmakla en ytiksek iliskili semptomlarin anksiyete ve depresyon oldugu
belirtilmistir. Sehir i¢i siiriiciileriyle yapilan bir calismada ise kaza sayisi arttikga anksiyete
belirtilerinde de artisa rastlanmistir (Kog, Aktas, Ayanci, Colak ve Diisiinceli, 2014).

Tim bu bulgulardan yola ¢ikarak, psikolojik semptomlar ile (anksiyete, hostilite, somatizasyon,
olumsuz benlik ve depresyon) riskli siiriicii davraniglardan biri olan heyecan arayisi arasinda iligki
oldugu diisiiniilmektedir. Yukarida bahsedilen caligmalarda bir kisilik 6zelligi olan heyecan
aramanin riskli siiriicii davranislar1 sergilemeye sebebiyet verdigi yoniinde bulgular mevcuttur.
Bununla birlikte ilgili alanyazin, psikolojik semptomlarin da riskli siirticiiliik ile iliskisini
destekleyen bulgulara isaret etmektedir. Bu iligkiler géz oOniline alindiginda, siiriictilerdeki
psikolojik semptomlarin trafikte heyecan arama ile giiclii bir iligki icinde olacagi diisiiniilmektedir.
Bu sebeple, bu semptomlarin sakin, hiz yonelimli ve aragtan gii¢ alan siiriiciiliik tarzlariyla nasil
bir iligkisi oldugunu inceleyip literatiire katkida bulunmasi amaglanmaktadir.

2. YOontem
2.1. Orneklem

Bu ¢aligmanin 6rneklemini 70’1 kadin (% 47.3) ve 78’1 erkek (% 52.7) olmak tizere, ehliyet sahibi
olan toplam 148 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 19-65, yas ortalamasi 29.43’diir

(SS =10.21). Katilimcilarin tahmini olarak yaptiklarini beyan ettikleri toplam kilometre ortalamasi
71765.29°dur (SS = 111799.35).

2.2. Veri Toplama Araclan

Veriler Kisa Semptom Envanteri, Trafikte Heyecan Arayisi Olgegi ve kisisel bilgi formu
araciligiyla toplanmistir.
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2.2.1. Kisa Semptom Envanteri (KSE).

KSE, Derogatis (1992) tarafindan cesitli psikolojik belirtileri degerlendirmek amaciyla gelistirilen

ve Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirk¢e *ye uyarlanan, 53 maddeden olusan beyana dayali bir
Olcektir. Maddeler, 0-4 arasinda puanlanan, 5°1i Likert tipi (0 = Hi¢ yok, 4 = Cok fazla var) dlgek
aracilifiyla degerlendirilmektedir. Kisa Semptom Envanteri, Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 .89 ile .70 arasinda degisen bes faktorden olusmaktadir. “Anksiyete” boyutu, “kendini
gergin ve tedirgin hissetmek” gibi maddeleri icermekte ve 13 maddeden olusmaktadir.
“Depresyon” boyutu, “gelecekle ilgili umutsuzluk duygular1” gibi maddeleri icermekte ve 12
maddeden olugmaktadir. “Olumsuz benlik” boyutu, “su¢luluk duygular1” gibi maddeleri icermekte
ve 12 maddeden olusmaktadir. “Somatizasyon” boyutu, “bayginlik, bas donmesi” gibi maddeleri
icermekte olup, 9 maddeden olugsmaktadir. “Hostilite” boyutu ise, “bir seyleri kirma, dokme istegi”
gibi maddeleri icermekte ve 7 maddeden olusmaktadir. Ayrica bu ¢alismada Cronbach’s Alfa i
tutarlilik katsayilari; anksiyete icin .89, depresyon i¢in .90, olumsuz benlik i¢in .88, somatizasyon
i¢in .81 ve hostilite i¢in .77 olarak bulunmustur.

2.2.2. Trafikte Heyecan Arayisi Olgegi (THAO).

THAO, Parker, West, Stradling ve Manstead (1995) tarafindan gelistirilen ve Yasak (2002)
tarafindan Tiirkge’ye wuyarlanan, siiriiclilerin trafikte hizli ara¢ kullanmaktan hoslanip
hoslanmadigini ya da sakin ara¢ kullanmay1 tercih etme egiliminin olup olmadigini belirlemeyi
amaclayan, 26 maddelik bir 6lgektir. Maddeler, 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (Tamamen
katiliyorum) arasinda degisen 7 puanli Likert tipi 6l¢ek araciligiyla degerlendirilmektedir. Olcekte
alinabilecek en diisiik puan 26, en yiiksek puan ise 182°dir ve ii¢ faktdrden olugmaktadir. Birinci
faktor 10 maddeden olusan ve “Sakin stiriiciiliik tarz1” adi verilen “hi¢bir zaman diger siiriiciilerle
yarismaya ¢calismam” gibi maddeleri igeren faktordiir. ikinci faktor olan “Hiz ydnelimli siiriiciiliik
tarz1”, “her zaman hizlyimdw ” gibi maddeleri icermekte ve 10 maddeden olusmaktadir. Son faktor
olan “Aragtan gii¢ alan siiriiciiliik tarzi” ise 6 maddeden olusmaktadir ve “araba kullanirken
kendimi giclu hissederim” gibi maddeleri igermektedir. Bu ¢alismada sakin siiriiciiliik tarzi igin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .89, hiz yonelimli siiriiciiliik tarz1 i¢in .91, aragtan gii¢ alan
stirticiiliik tarz1 i¢in ise .73 olarak bulunmustur (Yasak, 2002).

2.2.3. Kisisel Bilgi Formu.

Kisisel bilgi formunda; yas, cinsiyete ve toplam kilometre yasi gibi ¢esitli demografik sorular
sorulmustur.

2.3. islem

Calismanin basinda gerekli etik izinler Istk Universitesi Psikoloji béliimiinden almmustir. Daha
sonra katilimcilara bilgilendirilmis onam formu sunularak arastirmaya katilmalarmin goniilliiliik
esasina dayandigi belirtilmis ve katilimcilar ¢alismaya dahil edilmislerdir. Olgekler katilimcilara
¢evrimigi bir yazilim olan www.surveey.com araciligiyla cesitli sosyal medya mecralar1 araciligi
ile ulastirilmis ve bir uygulama ortalama 30 dakika siirmiistiir. Veriler yaklasik olarak bir ayda
toplanmistir. Bulgular, IBM SPSS Statistics 24 programi kullanilarak, korelasyon ve hiyerarsik
regresyon analizleri ile elde edilmistir.

ragiernalan Dergisi
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3. Bulgular
3.1. Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Degiskenler arasindaki iliskiler 6ncelikle korelasyon analizi ile incelenmistir (bkz. Tablo 1). Yas
ile kigilerin yapmis oldugu toplam kilometre (r = .35, p < .001) ve ‘sakin siiriictiliik tarz1’ (r = .20,
p = .014) arasinda pozitif yonde iliskiliyken; ‘hiz yénelimli siiriiciiliik tarz1’ (r = -.27, p =.001) ve
‘aractan gii¢ alan siiriiciiliik tarz1’ (r = -.26, p = .002) ile negatif yonde anlamli bir iligkisi vardir.
Ayrica yas ile psikolojik semptomlar arasindaki iligskiye bakildiginda, yasin ‘depresyon’ (r = -.24,
p = .004), ‘olumsuz benlik’ (r = -.22, p = .008) ve ‘hostilite’ (r = -.21, p = .010) alt boyutlari ile
negatif yonde anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur. Yas ‘anksiyete’ ve ‘somatizasyon’ ile
istatiksel olarak anlamli degildir. Cinsiyet degiskeni ile ‘sakin siiriiciiliik tarz1’ (r = -.32, p = .000)
negatif yonde iligkiliyken; toplam kilometre (r = .33, p = .000), ‘hiz yonelimli siiriiciiliik tarz1’ (r
=.33, p=.000) ve ‘aractan gii¢ alan siiriiciiliik tarz1’ (r = .17, p = .043) ile pozitif yonde iligkilidir.
Ayrica, cinsiyet ile psikolojik semptomlarin alt boyutlarindan olan ‘hostilite’ (r = .19, p = .024)
pozitif yonde iligkilidir. Sakin siiriiciilik tarzi ile psikolojik semptomlar arasindaki iliskiye
bakildiginda, sakin stirticiilik tarzinin, psikolojik semptomlarin ‘anksiyete’ (r = -.21, p = .010),
‘olumsuz benlik’ (r = -.17, p = .034) ve *hostilite’ (r = -.17, p = .05) boyutlari ile arasinda negatif
yonde anlamli iligkiler bulunurken, ‘depresyon’ ve ‘somatizasyon’ boyutlar1 ile istatiksel bir
anlamlilik bulunamamistir. Hiz yonelimli siiriiciiliik tarz1 ile psikolojik semptomlarin arasindaki
iliskiye bakildiginda, hiz yonelimli siirticiiliik tarzinin ‘anksiyete” (r = .38, p <.001), ‘depresyon’
(r = .24, p = .004), ‘olumsuz benlik’ (r = .35, p = .000), ‘somatizasyon’ (r = .29, p < .001) ve
‘hostilite’ (r= .39, p < .001) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler vardir. Aragtan
giic alan siiriictiliik tarzi, psikolojik semptomlardan ‘anksiyete’ (r = .39, p < .001), ‘depresyon’ (r
= .29, p < .001), ‘olumsuz benlik’ (r = .38, p < .001), ‘somatizasyon’ (r = .33, p < .001) ve
‘hostilite’ (r = .39, p < .001) alt boyutlari ile pozitif yonde iligkilidir.

3.2. Yas, Cinsiyet ve Psikolojik Semptomlarin Trafikte Heyecan Arama ile Iliskisi

Psikolojik semptomlarin, trafikte heyecan arama ile iligkisinin incelenmesi i¢in hiyerarsik
regresyon analizi kullanilmigtir. Trafikte heyecan aramanin ii¢ alt bagligi oldugundan, analizler her
bir bagimhi degisken i¢in ayri ayri uygulanmistir. Biitliin analizlerde, yas ve cinsiyet kontrol
degiskeni olarak birinci adimda analize girilmistir.

[k regresyon analizinde, sakin siiriiciiliik tarzi bagimli degisken olarak alinmistir. Tablo 2
incelendiginde, analize birinci adimda kontrol degiskeni olarak girilen yas ve cinsiyet degiskenleri
ile birlikte trafikte heyecan aramanin alt boyutu olan sakin siiriiciiliik tarzi puanlar1 arasindaki
iliskinin anlamli oldugu gériilmektedir (4R? = .14, F2, 145 = 11.81, p < .001). Yas degiskeninin,
sakin siiriiciiliik tarzi alt boyutu ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (8 = .20, p = .011).
Ayni zamanda cinsiyet degiskeni ve sakin siirticiiliik tarzi1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu bulgulanmistir (8 = -.31, p <.001). ikinci adimda yer alan psikolojik semptomlar ile sakin
siiriiciiliik tarzi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir (4R? = .05, F7, 140 = 4.58,
p < .001). Psikolojik semptomlarin alt boyutu olan anksiyete ile sakin siirticiiliik tarzi arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki bulunurken (f = -.42, p = .019), diger alt boyutlar ile arasinda bir
iliski bulunamamastir.

Ikinci regresyon analizinde, hiz yonelimli siiriiciiliik tarzi bagimli degisken olarak analize
girilmistir. Birinci adimda yas ve cinsiyet ile hiz yonelimli siiriictiliik tarzi arasindaki iliski
incelenmistir ve anlamli bir sonug elde edilmistir (4R? = .18, F2, 145 = 15.44, p < .001). Yas
degiskeni ile hiz yonelimli siiriiciiliik tarzi arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur (4
=-.26, p=.001).
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Tablo 1. Degiskenler arasi korelasyon analizleri

Ort. (SS) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.Yas 29.43 (10.21) 1
2.Cinsiyet (1:Kad, 2:Erkek) 1.53 (.50) -.01 1
3.Toplam Kilometre 71765.29 (111799.35)  .35*%*  .33** 1
4.Sakin Suriculik Tarz 4.89 (1.50) .20* -32 -.09 1
5. Hiz Yonelimli Siiriiciiliik Tarzi 2.72 (1.37) -27%*  33*%* .08 -4T** 1
6. Aragtan Gii¢ Alan Siiriiciilik Tarz 3.29 (1.30) -.26%* A7 .05 -19* 76** 1
7.Anksiyete 1.74 (.65) -.15 .04 -.09 -21**  38**  39** 1
8.Depresyon 1.98 (.73) -.24** .02 -13 -12 24%% Q0% *  7gE* 1
9.0lumsuz Benlik 1.78 (.67) -22%* A1 -.09 -17* 35** 3@ g7F+ 83** 1
10.Somatizasyon 1.56 (.54) -14 -.05 -.15 -12 29%* 33 T1** B0**  67** 1
11.0fke/Saldirganlik 2.03 (.67) -21* 19* .02 -17* 39**  39**  71%*  60**  .69**  .56** 1
Not: * p < .05, ** p< .01.
2 N Tablo 2. Trafikte heyecan aramaya iligkin hiyerarsik regresyon analizi
E 1. Sakin Siiriiciiliik Tarzi 2. Hiz Yonelimli Siirticiiliik Tarz1 3. Aragtan Gii¢ Alan Siiriiciilik Tarzi
R2  AR? F B p R AR? F B p R2 AR? F B p
1. Asama 14 14 1181 .000 .18 18 1544 .000 .09 .09 7.40 .001
Yas .20 011 -.26 .001 -25 .002
Cinsiyet (1: Kadin, 2: Erkek) -31 .000 32 .000 .16 .040
2. Asama 19 .05 4.58 .000 .32 14 9.27 .000 .24 15 6.27 .000
Anksiyete -42 .019 41 014 .26 132
Depresyon 10 464 -.23 .072 -17 220
Olumsuz Benlik 13 4T3 -.03 .853 .09 .632
Somatizasyon .00 .978 .08 457 .09 421
Hostilite .08 489 12 248 13 233

Not: Df, F-test: 1. Basamak = 2, 145; 2. Basamak = 7, 140.
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Cinsiyet degiskeni ile ise arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (5 =
.32, p <.001). Psikolojik semptomlar ve hiz yonelimli siiriiciiliik tarz1 puanlar1 arasinda anlamli
bir iliski oldugu bulgulanmistir (AR? = .14, F7, 140 = 9.27, p < .001). Psikolojik semptomlarin
anksiyete alt boyutu ve hiz yonelimli siiriiciiliik tarzi pozitif yonde iliskilidir (f = .41, p = .014).
Fakat psikolojik semptomlarin diger alt boyutlar ile hiz yonelimli siiriicliliik tarzi arasinda
anlaml1 bir iligki bulunamamustir.

Trafikte heyecan aramanin son alt boyutu olan aractan gii¢ alan siiriiciiliik tarzi ile yas ve
cinsiyet arasindaki iliskiye bakilmistir ve model anlamli bulunmustur (4R? = .09, F3, 145 = 7.40,
p = .001). Yas ve aragtan gii¢ alan stiriiciiliikk tarzi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunurken (8 = -.25, p=.002); cinsiyet ile arasinda pozitif yonde iliskili oldugu bulgulanmistir
(8 = .16, p = .040). Psikolojik semptomlar ve aragtan gii¢ alan siiriiciiliikk tarzi arasindaki iligki
incelendiginde model anlaml1 bulunmustur (4R? = .15, F7,140 = 6.27, p < .001) fakat psikolojik
semptomlarin alt boyutlari ile anlamli bir iliski bulunamamustir.

4. Tartisma

Alanyazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde kisilik 6zellikleri ve psikolojik saglikla iliskili
olan baz1 faktorlerin olumsuz siirlicii davraniglari/siiriicii becerileri ve trafik ihlalleri ile
dogrudan veya dolayli olarak iligkili oldugu bulunmustur (Hoang ve ark., 2020; Kunsoan,
Usami, Persia ve Taniform, 2020). Bu calismada da trafik giivenligi agisindan riskli oldugu
diistintilen bir kisilik 6zelligi olan heyecan arama ve psikolojik semptomlar arasindaki iligkiler
kapsamli olarak ele alinmistir. Daha 6nce yapilan ¢aligmalara bakildiginda, psikolojik saglikla
ilintili olan faktorler veya heyecan arama 6zelligi ile trafikte kazaya yatkinlik agisindan risk
olarak goriilen siiriicli beceri ve davranislari birlikte calisilmistir. Fakat psikolojik semptomlar
Ozelinde trafikte heyecan arama davranmiglan ile iligkisine rastlanmamistir. Bu sebeple bu
semptomlar ile trafikte dnemli bir risk faktorii olan heyecan aramanin daha detayli olarak
arastirilmasi amaclanmistir.

Ik olarak yapilan korelasyon analizinde yasin, toplam kilometre ve trafikte heyecan arayisinin
alt boyutu olan sakin siiriiciiliik tarzi ile pozitif; hiz yonelimli ve aragtan gii¢ alan siiriiciiliik
tarz1 ile negatif bir iliskisi oldugu bulunmustur. Bulgularla paralel olarak Aslan’in (2018)
caligmasinda geng siiriiciilerin yaralanma/6liim ile sonuglanan kazaya karigsma oranlarinin daha
yiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, yas azaldikga siiriiciilerin ihlal ve hata gibi riskli
siiricii davramislarmin da arttign bulunmustur (Siimer ve Ozkan, 2002). Ayrica, geng
siiriiciilerde 6fke ve saldirganlik diizeyi ile birlikte trafik kazalarina karisma oranlar1 da artis
gostermektedir (Lajunen ve Parker, 2001). Hiz ihlali ve emniyet kemeri kullanmamanin ise
geng sliriiciilerde en sik yapilan kural ihlalleri oldugu rapor edilmis ve bunun sebebi olarak
genglerde artan giiven duygusu One sirilmiistiir (Koushki, Ali ve Al-Saleh, 1998; Forsyth,
Maycock ve Sexton, 1995). Bu sebeple yas azaldik¢a yiiksek diizeyde heyecan arayisi
davranislart sergileme egiliminde olmalari, beklentilerle tutarli bir bulgudur. Buna paralel
olarak elde edilen sonuglar, yliksek heyecan arama davraniginin ergenlerde daha fazla olup,
heyecan arayisinin da ergenler arasinda trafik kaza ve ihlallerde yiiksek risk olusturdugu bilgisi
ile de agiklanabilir (Ulleberg ve Rundmo, 2003). S6z konusu bulgular, yas ve riskli siiriicii
davranisi olan heyecan arama arasindaki iligkilere yonelik elde edilen sonuglarla da tutarlilik
gostermektedir. Bu bulgulara ek olarak mevcut ¢alismada, psikolojik semptomlar ve trafikte
heyecan arama arasindaki korelasyon analizinde ise sakin siiriiciilik boyutu ile psikolojik
semptomlarin alt boyutlarindan anksiyete, olumsuz benlik ve hostilite arasinda pozitif iliski
bulunmus; depresyon ve somatizasyon arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamaistir. Ayrica,
hiz yonelimli ve aragtan gii¢ alma alt boyutlar1 anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite olmak iizere psikolojik semptomlarin tiim boyutlar1 ile pozitif bir
iliski gOstermistir. Yapilan analiz sonuglar1 hiza yonelimli ve aragtan gic alan siriculik
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davranisinin, hostilite ve anksiyete ile giiglii iliskiler i¢inde oldugunu gostermektedir. Bu
sonuclar, 6fke ve saldirganca tutumlarin trafikte riskli davranislar ile iliskili oldugu bulgusu ile
paraleldir (Stimer ve Ozkan, 2002; Lajunen ve Parker, 2001). Budak ve Taymur’un (2015)
yaptiklar1 bagka bir ¢aligmada ise bu bulgularla tutarli olarak diirtiisellik, diismanlik/6tke ve
depresyon gibi semptomlarin, trafik kazalar1 ve riskli siirlis davranislan ile giiglii iliskileri
oldugu belirtilmistir.

Yas ve cinsiyet degigkenleri kontrol edilerek yapilan agamali regresyon analizinde psikolojik
semptomlar ve trafikte heyecan aramanin ii¢ alt boyut (sakin, hiz yonelimli ve aragtan gii¢ alan
siiriiciiliik tarzlar1) agisindan anlamli farkliliklar saptanmustir. ilk olarak, yas korelasyon
analiziyle paralellik gostermistir. Ayrica demografik degiskenlerden cinsiyet, trafikte heyecan
arama ile iligkili bulunmustur. Buna gore erkek siiriiciilerin kadin siiriiciilerle
karsilagtirildiginda daha yiiksek diizeyde hiz yonelimli ve aracgtan giic alma siiriiciiliik
davranisina sahip olduklar1 raporlanmislardir. Bu bulgular gecmis caligmalarla tutarl olarak
trafikte riskli davraniglar, kazaya karisma oranlari, ihlaller ve hatalar acisindan cinsiyet
farkliliklarinin 6nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilmesini desteklemektedir (Bener ve
Crundall, 2008; Martinez-Gabalddn, Martinez-Peréz ve Méndez, 2019; V-Luot ve ark., 2020).
Bu sonuglar, Tiirkiye’deki yapilan bir ¢alismada erkek siiriiciilerin kendine gliven puanlarinin
daha yiiksek bulunmasiyla agiklanabilir (Yigit-Isik ve Yasak, 1997).

Son olarak trafikte heyecan arama ile en giiclii iligskinin psikolojik semptomlar arasinda oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bulgular 15181nda, yiliksek diizeyde psikolojik semptom gdsteren
siirticiilerde olumsuz siiriicii davranislar1 gozlendigi diisiiniilebilir. Benzer sekilde daha yiiksek
kural ihlali egilimi olan ve problemli siiriicli davraniglar sergileyen kisilerin psikolojik belirti
puanlarinin da daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Oltedal ve Rundmo, 2006; Stmer, 2003;
Norris, Matthews ve Riad, 2000). Psikolojik semptomlarin alt boyutlarina bakildiginda ise
anksiyete ile sakin siiriiciiliik negatif yonde; hiz yonelimli siiriiciiliik pozitif yonde iligkili
bulunurken aragtan gii¢ alan siiriiciiliik tarzi ile anlamli bir iliski bulunamamistir. Baska bir
ifadeyle, stiriiciilerin anksiyetesi arttikca daha az sakin ara¢ kullandiklar1 ve daha fazla hiz
yonelimli siirticiiliik sergiledikleri bulunmustur. Gegmis ¢alismalarda anksiyete ve yiiksek
heyecan arama o6zelligine sahip siiriiciilerin riskli siirlis davraniglart sergiledigi ve trafikte
onemli bir risk faktorii olduklar1 vurgulanmistir (Siimer ve Ozkan, 2002; Ulleberg, 2001).
Deffenbacher, Huff, Lynch, Oetting ve Salvatore’nin (2000) yaptiklar1 arastirma sonucunda ise
Ofke ve anksiyete seviyeleri yiiksek olan siiriictilerin trafikte daha saldirgan olduklar1 ifade
edilmistir. Tim bu bilgilerin 15181nda, psikolojik semptomlarin yol giivenligi i¢in olumsuz
sonuglara yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, risk faktorii olan trafikte heyecan aramanin
ozellikle hiza yonelme ve aragtan gii¢ alma gibi uyumlayici olmayan boyutlarina etki edecegi
goriilmektedir. Sonug olarak bulgular, psikolojik semptomlarin trafikte heyecan arama ile
yakindan iligkili olabilecegini, 6zellikle anksiyetenin riskli siirticiiliikle iligkili oldugunu ve bu
semptoma yonelik daha fazla calismanin da ihtiyacini vurgulamaktadir.

4.1. Kasithhiklar ve Oneriler

Mevcut ¢alismanin birtakim kisitliliklart bulunmaktadir. Orneklemde geng siiriiciilerin gdrece
daha fazla olmasi ¢alismanin bir kisithiligi olarak sdylenebilir. Bu sebeple, 6rneklemin
genellenebilirligi a¢isindan gelecekteki ¢alismalarda, 6rneklem sayisi arttirilarak daha genel bir
sonuca ulagilabilir. Ayrica veri toplama islemi tamamen kendi-bildirim seklinde yapilmistir. Bu
da kisilerde sosyal istenirlige yol agabileceginden verilen cevaplar bir kisitlilik olusturmaktadir
(af Wahlberg, Dorn ve Kline, 2010; Dag, 2005). Ozellikle psikolojik semptomlar agisindan
sorulan sorular, kisilerde sosyal istenirlige yol agip kendini olumlama yolunu se¢cmelerine
sebebiyet vermis olabilir. Katilimeilarin diiriist cevaplar vermelerini saglamak adina kisisel
bilgilerin alinmamis olmasinin bu kisithligin 6niine gegilmesinde kismen de olsa yardimci
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olacag1 distiniilmektedir. Bulgular dogrultusunda egitim ve rehabilitasyon programlarinda
anksiyeteye iliskin uygulama eklemek trafik giivenligi i¢cin olumlu etki yapabilecegi
diistiniilmektedir.

Yazar Notu

Bu ¢alismanin bulgular1 20. Ulusal Psikoloji Kongresi’'nde (15-17 Kasim 2018, Ankara) sozli
bildiri olarak sunulmustur.
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